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Lean:

1. OGy4uTH OCHOBaM COBPEMEHHOT'O TaHIA.
2. Pa3BuTh HABBIKH: IUIACTHYHOCTH U YCTONYHBOCTH.

3apaun:

1. Pa3BuBath prnomo6ue B IIPOLIECCE U3YUCHHS KOOpAWHALWHN B IBHKEHHUAX.
2. IloBeICHTE HUHTEpecC y o6yqa}oumxcx B U3Y4E€HUHU TEXHUKH COBPEMEHHOIO
TaHLa.

O6opynoBanue:

- Xopeorpaduyeckuii 3aJ1 O CTaHKaMH U 3epKaJlaMu;
- USB-neep, ¢urern-kapra ¢ Jka30BOH My3bIKOH.

Ilnan NnpoBeJAeHHUs 3aHATHHA

1. IpuBercrBue, MokaoH. OCBELIEHNHE TEMbI 3aHATHS.

2. Pa3MuHKa IIeu: a) HaKJIOHBI TOJIOBBI BIlepe/i-Ha3a/l, BIPaBO-BIIEBO;
6) BEITATMBAHHUE 10 TOYKAaMH — BIIepe/i-Ha3a/l, BIPaBo-BIIEBO;
B) KBaJIpaT roJIOBOM 10 TOYKaM — BIIepe/l — BIPABO, Ha3a/1-BJIeBO;
T') BpallleHHs BIIPaBO-BIIEBO.

3. Pa3muHKa I1e4eBoro nosica: a) BpalleHus; 6) KOOpIMHALIMOHHBIE
JIBMOKEHHS; B) MOJIHOE BPAILlEHHe PyK.

4. XaoTuuHOe BpallleHHe JIOKTeBBIMH CyCTaBaMu.
5. Pa3MMHKa KMCTeii: a) IO CycTaBaM KHUCTH; 6) JTy4e3arsCTHBIN CycTaB.

6.1 «ITopr e Gpa» - ABUIKEHHE PYK MO NO3ULMAM: NOArOTOBHTebHas, -1, I11-
s, [V-51.

7. baTmaH — TaH/IO (Ha cepeiHe 3aa) KPeCTOM.
8. BarMaH — jxeTe KpecToM.
9. Ilnue no I1-i nosuumm.
10. JIBrokeHUst TPy IHOM KJIETKOH I10 TOYKaM M 1o Kpyry (BIPaBo M BIEBO).
11. JIBmkenus Geapamy 1o TOYKaM H 1Mo Kpyry (BIPaBoO M BIEBO).
12. Kombunanus «BonHa ¢ HakJIoHaMu»
13. Kom6unanus «ITacce — TomGe».
14. PacTsikKa U3 MOJIOXKEHUS CTOSL.
15. 'pann — 6aT™Man B KOMOMHALMY (C ITPaBOi HOTHU; C JIEBOH).

16. IIpocTsle npbbkkK Ha MecTe ¢ 1V-oit no3uuuy u co Il-oiito



17. TToBopoTs! «CyTeHI0» (BIpaBoO U BIEBO).

18. [loksoH B Xopeorpaduueckoit popme.

X0/ 3aHATHS.

1. Obyyaromuecst BBICTpauBalOTCs B XopeorpaguueckoM 3aje B 4 psja JULOM
K 3epKajly. BeInonHsoT Xopeorpaduueckuii OKJIOH — IPUBETCTBHE.
[Tenaror ocBeniaeT TeMy OTKPBITOTO 3aHATHUS: «/)Ka30Basi pa3sMUHKay.

2. Pa3sMuHKa HauMHAaeTCs C WIEHHOTo OT/ej1a MO3BOHOYHHUKA, YTO M03BOJISET
IPUBECTH B AUHAMUKY TeJIO.

HakJ10HBI BBINOTHAIOTCS MO PUTMUYHYIO COBPEMEHHYI0 MY3bIKy. Briepén,
Ha3a/, BIIpaBo — BJIeBO. [IoBTOp MAET 1o 8 ABUIKEHUN B KaXKIYIO TOUKY.
3areM UAYT TEXHUYECKHU OoJiee CI0XKHbIe IBU)KEHHUS F'OJIOBOM BIepe, Ha
MECTO (B €CTECTBEHHOE MOJIOXKEeHHE ), Ha3al, Ha MecCTO.

Tak e, 10 BOCEMb UCITOJTHEHUH B CTOPOHBI, (BIIPABO U BJIEBO). 3aTeM ABUKECHUS
IOJIOBOM UCIIOJIHSIFOTCS IO KPYTY, HO 3TO HEe OOBIUHBIN KPYT, @ «BOKPYT OCH LLIEW».
Kak O6ynaTo, roiosa «1mmiaBaet BOKPYT LISH».

Jns paccnaGraeHust MBILIL [10CJIe 3TOTO YIIPaKHEHUs UCIIOJIb3YETCs YIIpaKHEHUE
«OoBaHYUK». 3aTeM BpallleHUs 1eel 0ObIYHbIe BIIPaBO U BJIEBO.

Pa3muHKa rosoBel 3aKkaHuYMBaeTCs IOBOPOTAaMU 1IeH BIpaBo U BiieBo. OHU
JIEJIal0TCS PE3KO U MOXOAiT Ha ABMkeHus «Poborta». Jlanee, moBOpOT 3TOT
nenurtes Ha 3-X (a3Hoe JIBH)KEHHUE,

3. Pa3MmuHKa ruiedeBoro nosca.

a) /IBixkeHue ¢ KoopAuHaluei (mpaBoe rie4yo BBEpX, JIEBOE ILIeHO BepX I10
o4epenn);

6) 3arem BpalleHUs IUIeYaMy Ha3aau Briepe (C OMyLIeHHBIMH PyKaMu; C
NOJHSATBIMUA B CTOPOHBI);

B) Bpalenue npsiMbIMU pyKaMu 10 Kpyry Hasal (MpaBoi, JeBoii).

4. PyKu OTKPBITBI B CTOPOHY; BpallleHHUs JIOKTEBBIMH CyCTaBaMH,
HECUHXPOHHBIM, [IOOYepPEIHBIM IBI)KeHHEeM. Bce IBM)KeHUS BBIMOIHAIOTCS
MUHUMYM 8 pa3 B KOKIYIO CTOPOHY.

5. Pasmunka kucrei. [IpaBas pyka: - hananru najables,

- CyCTaBbl NAJIBLIEB,
- Ty4e3amnsiCTHBIN CyCTaB,
- IpsiMast JJaZOHb.

I[anee: BBIITIOJIHACTCS 3TO ABMXXCHHE CyCTaBaAMH B IMOPAAKE, HAYHWHAsA C cbanaHr;
Ha4YWHasi B O6paTHOM HallpaBJIEHUH, C JIy4e3aIisiCThA.

Taxum ob6paszom, paszpabaTeiBaeTcs MejIKasi MOTOPUKA KUCTH. DTO Ja&T
IIPEKPAaCHOE BIAJEHUE TUIACTHKOHN PyK.



6. «Ilopr e Gpax.

Oro knaccuyeckoe ABMKeHne. OCHOBHbIE TO3ULHH PYK BBIEP/KUBAIOTCS B 3TOM
ynpaxHeHHH. Pyku paGoTaloT 13 I0ArOTOBHTEIBHOM O3ULUH B IEPBYIO
(nnaBHo); B ITI-to (HaBepxy) i BO BTOPYO (B CTOPOHBI). 3aTeM ILIaBHO
3aKPBIBAIOTCS B IOATOTOBHTENBHYIO [O3ULHIO.

7. «baTMaH-TaHIION.

TMomy BeIBOpOTHAs I Mo3uuus Hor. Pyku oTkpsITe! Bo II — 1o nmosummio. PaGodas
Hora (IIpaBasi; JieBas) Je1aeT CKOJIb3slllee ABHKEHHE 10 MOJTy B HallpaBleHHsX:

- BIIEpeJ] — Ha MECTO;

- B CTOPOHY — Ha MECTO;

- Ha3aJ — Ha MECTO;

- B CTOPOHY — Ha MECTO.

IToabem HOTH CHIIBHO BBITATHBAETCS B KaXXAy0 TOYKY, [I5ITKa BBIBOPOTHAs.

8. «barmaH-KeTe» - GpOCOK HOTH Ha 45 rpaycoB ot rnona. [[BikeHue
«octpoey». OTIMYaeTes OT MpebIAYLIero Xapakrepom «Gpockay. «Kete» - B
nepeBojie ¢ (hpaHIly3cKOro, o3HayaeT — GpocaTs. HanpasieHns HenomHeH s
Takue e, kak y «baTmaH TaHmio».

9. «"panx-numey. MicnionHsietcs MeaneHHo. Pyku asuratores us I1-i nosuunu
BHU3, B [IOJITOTOBUTENBHYIO; 3aTeM, IPY BCTaBaHWH C ILIHE ABHKYTCS B I-10
MO3MLMIO ¥ B KOHIIE yNpaKHeHHs oTKphiBatoTes Bo 11 mosuumio. Horu crost
Bo II-# mmpokoii mosuuuu. Ilpuceas, AepxaTh CTPOrO CIIHHY M KBECTHY
PYKH.

10.I'pynnas kinerka. JIBukeHus rpyJHOM KJIETKOM — 9TO JABHIKEHHUS], TAK
Ha3bIBaeMoii «usonsauumy». ['pyaHas kiaerka paGoTaeT Brepe/; B CTOPOHY
(BMpaBo, BJIEBO); Ha3a/(; B CTOPOHY, 110 TOYKAM Kpyra.

3aTeM BBIMOJHAIOTCS [IaBHBIE TEXHUYHbIE BPALLEHHs IPYAHOI KIETKOM B 06e
CTOPOHBI.

11.Texuuka aBrmkeHuit 68 xpamu Takas je, Kak rpyaHoH Kinetkoii. Toibko, B
JIaHHOM CJTy4ae, H30JIHPYeTCsl BepXHsisl 4acTh Tesa.
Bpauenus 6é1ep HCMOMHSAIOTCS ociie paGoThl 6&1paMu B TOUKH:
- BIepén;
- BIIPaBo (J1eB0);
- Hasaj;
- BJIeBO (BIpaBo).
12. Bonna ¢ HakoHOM. [Tonoskenue Hor — wupokast [1-s1 nosuums.

Hcnonusiercs BOTHA B CTOPOHBI BCEM IT03BOHOYHHKOM, HaYHHasl C WEHHOro
oraena. Kopmyc cknonen Brepen k Genpawm (Brpaso, BeBo). Pyku (1agouu)
nexat Ha 6éapax (Hor).



13. «ITacce — TomGe». [{1st BRIMOMHEHHUS 3TOM KOMOUHAIIMH 00yJaromecs
IIEPECTPaUBAIOTCs Ha «AMaroHaiby 3ajia. [Io odepeau BBINOIHSIOT
IABMKEHUS C ABYX HOT 1oodepéaHo. Pyku mogHUMAarOTCs BMECTe ¢ «I1acce»
BOJIHOM BBEPX U OITYCKAIOTCSl BMECTE C «TOMOE» MATKOW BOJTHOW BHHU3.
JIBr>KEeHME BBINIOJIHSAETCS B «TalOLIei» TexHUKe. [IBI)KeHHe XapaKTepHoe,
TaHIeBaJIbHOE.

14.BeinonHseTcs pacTskKa HOT CTOS: @) ¢ IMPOKOH I1-i mo3unuu B HaKJIOHE;
©) ¢ moBopoTOM K npaBoii Hore; B) B VI-if mo3uiuu «Ckiiaaka»; T) pyKd Ha
noxy (tagoHu). Horu nmogHumaroTcs Ha Moy nasiblibl; IepeXxo Ha MATKH.
[ToBTOpSTH & pas.

15.«I'pang 6arman». B nonoxeHuu «kpyase» BIeBO — IpaBoi HOroi. B
IIOJIOXKEHUHU «Kpyas3e» BIIPABO — JIEBOM HOT'OM.

a) lllar neBo¥i HOro1; MpaBoii GOJIBIION OaTMaH BIepé.l; 3aTeM IpaBasi Hora
Ha TUIME yXOJUT Hazaj, a JieBas JeJlaeT «BbINag Ha3al.

Bcé nosTopsiercs 8 pa3. 3aTem HarpaBiieHUE «Kpya3e» MeHseTCs U
BBITIOJIHSETCS MaX JIEBOW HOTOM.

16. IIpeixku. a) VI-1 mo3uuus HOr; pyKy B IOATOTOBUTENBHON. 16 MPBLKKOB.
©0) II-1 mo3uLus — Te10 HaKJIOHEHO Briepén (Kak 0OMSIKIIIee); pyKH CBHCAIOT
BIIEPE/l; HOTU pabOTAaIOT TaK)Ke TEXHUYHO, KaK U B [V-0if mo3unumu.

17.IToBopoTh! «cyTeHto». [ToBopoT BripaBo-«TomMOe» Ha MpaByto HOTY, PyKHU B
no3e. BiieBo — ananoruuHo. McnonHsieTcss KOMOUHALUS B TEXHUKE «HOY —
CTOI» JUIsl pa3BUTHUA BecTUOYIsspHOTrO annapara. O6paiaercsi BHUMaHHe Ha
IIPaBUJIbHBIN TOBOPOT I'OJIOBBI.

B KOHIIe OTKpBITOro 3aHATHs 00y4aroluecs: BRICTpauBatOTCs Ha cepe/inHe 3al1a
¥ BBITNIOJTHSIOT MTOKJIOH B Xopeorpapuueckoit hopme.



