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Tema HTOroBOro 3aHATHA:
«Knaccuueckni 3K3epCcuc y CTaHKa»

Leab 3ausaTus:

- 3daKPEIHUTb HABbIKH KJITACCHYCCKUX ynpamHeHnﬁ

- MOATOTOBHUTH 6a3y JUIs JlaJiIbHEeH1Iero pa3sBUTHUA U YCIIOKHEHHUSA KITACCHYCCKUX

TCXHHUK

o

OQo6opyaoBaHue:

I. MaruuTtona. @iew — KapTa ¢ My3blIKQJIbHONW MOJAOOPKOM KJIaCCHYECKOro

JK3€pcCHca.

o

3epkaJa.

3. CTaHKH.

3agauu

BeipaGoTaTh XOpoLIy0 MOArOTOBUTEIbHYIO 0a3y Uil TOCTAHOBOYHOM
paldoThI.
[TpuBHTE AMCUMIUIMHUPOBAHHOCTL U COOPAHHOCTb 00YYAOLIMMCS.

[ls1au 3ausiTust

. Berynnenue

| .I'loksnon B xopeorpaguueckoit popme. OcBelIeHHE TEMbI.
II. OcHoBHast yacTh.
- pa3MHMHKA rOJICHOCTONHBIX CYCTaBOB;
- KOMOMHALUS «TUTHEeY;
- KOMOMHalMs «0aTMaH - TaHI0»;
- KoMOMHauus «baTMaH — KeTey,
- «pOHJ —/e kaM0 nap Tepp»;
- komMOuHauus «daTtmMaH — OH/I0»;
- komMOuHauus «dpanrney;
- «baTMaH JaeBenénne»
- «I'pana Garman» - koMOMHALKS,

- pacTsKKa;



- ynpaxXHeHusd AJis CIIKHbI- HpOFHﬁbI;

[I1. 3aknrounrenbHas yacTh. [lok10H.

XO0/1 3aHATHSA

OOyuyarolyecs: BbICTPAaMBAaOTCs HA CEpeIMHE 3ajla B LIaXMaTHOM [OPSIKE.
Kyt oObsiBiieHMs: Havalla 3aHsITUSL U OcBelleHue TeMbl: «Knaccuka y
cTaHka». 3aTeM, oOyydarolUecs: BbIITOJHSAIOT MOKJIOH B XOpeorpaguyecKkoi
dbopwme.

OOyuyaroluecst BbICTpauBarOTCsl Ha cepe/inHe 3a1a B V KJ1acCU4eCKOM
MO3ULKUHA HOT. PyKH B MOATOTOBUTEIIbHONW MO3ULIUH.

OcBeulaetcs Tema «Knaccuka y ctaHka» v npuBetrcTBue neaarora. Ha
NPUBETCTBUE 00yUYaloOLIMECs OTBEYAIOT UCITOJTHEHUEM TOKJIOHA B
xopeorpaguueckoit Gpopme.

(OCHOBHASI 4YaCTh.

1. Pa3muHKa roseHocromna npuéMom «JIeMH — IIUE», «PesIEBer,
BBITSHYTbCS Ha I0JyNajlblax, BEpHYThCS B MO3ULMIO. DTa pa3MHUHKA

uaer no [-o#, I1-o#, V-oii u [V-oii no3uuusm.

o

KomOunauus niaue. My3bikanbHblit pasmep 3/4. [lo Bcem nosuumsm I, 11,
V, IV ¢ pykamu.

[Ipumep ¢ I nozuumu:

- OOKOM K CTaHKy; pabouas pyka padoTaeT ¢ «AeMH — IJIMe» U3 BTOPOH
[MO3HULIUHK — B [IEPBYIO BMECTE C «IE€MH — [UIME», C «TPaH/ — [JIMe» - pyKa
MPOXOAUT BHU3 B NOATOTOBUTENIbHYIO, BBIBOJAUTCS B [-10 M OTKpbIBAeTCS BO
BTOPYIO. «/leMH — mine»- ABax bl U, 3aTeM, «IpaH/l MIHe».

Takxe, co II-o#, V-oi u IV nosuuuei.

3. «barman tanmro». M3 V nosuuuu. Pyka Bo Il nosuumu. My3bikajibHblii
pa3mep 2/4.

PaGouas Hora BbINOJIHSET KPECTOM «aHaeop» OaTMaHbl: Bliepel, B CTOPOHY,

Hazala, B CTOPOHY, 3aTEM JIBa OarMaHa B CTOPOHY B TOM 7K€ TEMIIC U TPHU — B



YCKOPEHHH, Ha MOCJIE/IHIOKO J10JIK0 — 3aKPBITh HOTY B V nozuumnu c3aau. C

S——

9TOr0 MOMEHTA BCE YIpa)KHEeHHE BBINOJIHSAETCS B 00OPaTHOM MOpsiIKe

(anzenan).

4. «barman — keTe». Besi KOMOMHALMS BBITIONHACTCS B TOM Ke MOPAJIKE,
YTO M B NPe/bIAYILIEM yIpakHEHHH «0aTMaH — TaH1i0». My3bIKalbHbIH
pasmep 2/4. T1pu BBIMOJHEHMH XKeTe aKLEHT JenaeTcs Ha Bo3ayxe 45° ¢
He0obIIOoH 3a1eprkKoii. Bee ynpaxHeHus ¢ oGenx Hor.

5. «Ponn ne xamb6 naprep».

MysbikabHblit pasmep 3/4. Ha npourpbiiue oTKpbIBaeTcs pyka —

«rpernapacbon». JIBukeHue HaunHaeTcs «anjaeop». Ha kax/blit TakT

MeHsieTcs Touka paboueit Horu.

Jlanee, «anieop» - Takike. 3aTeM, CIMTHO M B TeMIIe — yJBOCHHOM

BBITIOJIHAETCS B 00€enX HarnpaBJICHHAX.

Ilocsie, Me/UIEHHO B MOJIOKEHNH OTIOPHOM HOTH B CILIHE», «aHACOP» U

«@HIelan.

Jlanee, BinosiHsercst HeGobllas CBA3Ka «MOPT e Gpar.

6. «barman — donion. Msydenne. My3bikanbHblil pa3mep 3/4.

Ha 2 raxra Tatoulee «rjune», pabouasi Hora packpbiBaeTcsi U3 BbICOKOIO

«Crop-/1€-Ky-J1e 1be» yCI0BHOro Ha 90° u 3a/iepKuBaeTcsi B BO3/yXe.

JlBnikenne MAET «aHaeop» W «aHaenaH». MeUIeHHO, pacKpbITHE U

3ajiepXKaHue.

7. «barman dpanne». My3bikaiabHbli pasmep 4/4. MeieHHo.
IlpeaBapuTesbHO ObLIN U3yYeHbI MONOKEHHS paboUei HOMM «CIOp-TIE-Ky-
Jle nbe» ¢ 0OHMMaHHeM LIMKOJIOTKH M «YCJIOBHOE», a TAKKe MOJIOKeHHe
C3a/I1 — KITHYKaY.

Boinonusercs oObIYHBIM MPUEMOM — KPeCTOM. AKLEHT Ha yaape 00 HOTry 1

Pe3KHii BBIHOC HOTH B 10J1 HOCKOM. 3aTeM TOXKe caMoe BbIMoJIHseTes Ha 45°

B BO3/1yX.

8. «barman nesenénmi.

M3syuenne. MysbikanbHbiii pasmep 3/4. Tonbko B cropony. JIniom k naske ¢



npuéma «Ha noyHoM crone». Hora cko/b3uT Briepeau B «nacce», KOJEHO
MIET BhIILE Ta3a, 3aTeM HOra packpbiBaeTcs Ha BO3ayX. Torxe — c3au.
9. «['pana — 6atmaHb. Bbinonustores y nanku. Pykamu aepikack 3a
craHok. Briepén — 10 6aTMaHOB rpaBoii HOroii
— 10 6aTMaHOB JIeBOi HOTOI.

Brepén, B cropony, Hazaa. My3blkajibHbli pa3mep 4/4. AKLUEHT HOTH —
HaBepXxy B BepxHel Touke. OOpaTuTh BHUMaHHe Ha BBIBOPOTHOCTb, CIIMHY H
pabory Geapa.

10.Pactsxkka. My3bikanbHbli pazmep 3/4. MeauieHHas My3blKalbHas
KOMIO3MLMA. Y CTaHKa HOTM PAacTArMBAIOTCS BO BCEX MOJIOKEHHAX C
HaKJIOHAMH KOPIyca K HOre M OT HOPH — MPOruObl Ha3al.

1 1. YnpaxHeHHs Ha pacTsiKy U rMOKOCTb CIIMHBI:

a) OTOM/1A OT CTaHKa Ha PACCTOSIHUE, HOTH PACCTaBHTh B MO3HLIHIO

Jukasosyio 11-10; pykamu Jep:ack 3a najky, porHyTh CHHHY NapajienbHo

N0J1y KaKk MOKHO cuiibHee. [1inedn u rosioBy 1pu 3TOM He OMycKaTh, a

MPOrHYTh BbILLIE;

6) cTOs CIIMHOM K CTaHKY, NPOTHYTHCS Ha3al, A0CTaTh MAJIKYy M MPOTHYThCS;

B) Jle4b IPY/IbIO Ha M0J1 Y CTAHKa CIIMHOM» M TOAHATH HOTH BBEPX Ha

cranok. [puasurasck Ginke K CTaHKY, MAKCHMAIbHO MPOTHY ThCS.

3aKkII04HTEeIbLHAS YACTh
[lokson B xopeorpaduueckoit popme oGyuaroLinecs: BbINOMHIIOT Ha CepeinHe
3a/1a, BbICTPOMBLIMCH B IIAXMATHOM TMOPSiJIKe.




