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KoncnekT oTKpbITOro 3ausitusi Ha Temy «Ilaprep».
Hean:
- [ToAroToBHUTH «MBILIEYHBIH KOpceT» 00yHaroIMXCs ISl AMHAMUKH Tela.
- Cosnate 6a3y [Is CTPOEHHUSI M MOBHKHOCTH BCEX IPYIINT MBILII] U CBS30K.
3anaun:
Obyuarouue:
- o0y4eHue o0ydaromuxcsi TpyAy HaJ coOOl U JOCTUraTh pe3yJbTaToB TPYJa.
Pazeusaroujue:
- PasBuTHe HMHTepeca K CaMOIO3HAHMIO M CAMOpeaIH3aLii.
Bocnumamenvsnoie:
- BOCIIUTAHHeE y JieTeil HaBbIKOB COTPYAHUYECTBA, B3AUMOAECHCTBHUS APYT C APYTOM.
Odbopyoosanue:

1. Xopeorpadudeckuii 3a1 ¢ 3epKalaMi.
2. USB- kooHKH, (irem-kapra.
3. IlnacTUKOBBIE KOBPHUKH.

Inan 3ausTHs
1. OpraHu3aLEOHHBII MOMEHT:
- MOCTPOEHHE, TIOKJIOH B TaHLEBaIbHOM (opMme. OCBeIeHHe TeMbl 3aHATHS
2. IToAroToBUTENBHBIN STAIL:
- pa3MMHKa BEpXHeH YacTH Tella, «IIeYeBOro Imosicay.
- ynpaxknenue «Ilmuey», «Kyknay, «Penesey.
- yIpakHeHHe Ha KOBPHKE JUUIsl FOJIeHOCTONHOrO cycTaBa, «[1oxbéM» HOTH.
- PacTsDKKa CTOsI
- IIOZIbeMBI «BBIBOPOTHON» HOT'H BIEPE, JIé)Ka Ha CIIHHE.
- yNpaKHeHHe: «KHIDKKa»; IIIaraT Ha CIIHHE.
- «JIarymka» B TPEX MONOXKEHHSIX U TIePeX0/l Ha NONePevHyI0 PaCTSIKKY.

- CHJA: HAKJIOHBI B MONEPEYHOil PacTsiKKe B CTOPOHBI K Horam (TpaBOM, JeBO,
BIIEpEN)



- néxa Ha JKMBOTe: HOTa [BUraeTcs IO IOJYy 4Yepe3 CTOPOHY K BepXy
Kopmyca(mpasasi, JeBasi)

- «Pycaiodka»- ynpaKkHeHHe JIExkKa Ha )KHBOTe.

-«CaMONETHK»- yIIpaKHEHHe JIEXkKa Ha KUBOTE, KPBIOKa».

- «llImarat» NpoONIbHBIH (TIPaBbIi, JTeBbIi).

- «llImaraT nonepeyHslii;

- «<MocCTHK» - ynpakHeHHe

- «Kone4xo» - ynpaxHeHHe.

- «Kopabmui»

- «Cpeuxa»

- KyBbIpok Briepé/ 0ObIMHbI M Ha MPSMBIX HOrax 6e3 Omopsl pyKaMH.
- IOKJIOH B TaHLIeBAJIbHON (hopme. 3aKIIOUUTEIFHOE CII0BO ITe/larora

- pa36op OTKPBITOrO 3aHATHS.

Xon 3aHsATHS

06yqalou1uecu BBICTPAMBAIOTCS B 3aJie  C JIGXKAYUMHU Ha TI0JIY TUIACTUKOBBIMH
KOBpUKaMH .

IMpuBeTcTBHE Mefarora U MOKJIOH OOYYAIOIIMXCS B TAHIEBAIBHOM (opme.
Ocgermaercst TeMa OTKpBITOro 3aHsATHs : «Ilaprepy.

Ienaror:

«ITaprep»- 510 GaneTHast ruMHacTHKa. CerofHs Ml

1. JlenaeM pa3sMMHKY LIEHHOrO OT/eNa, s MOKa3bIBalO — BBl BMECTE CO MHOM
NOBTOpsieTe 10/ My3bIKy. Pazmunaemcs!
2. Pa3muHaeM pyku:
a) IIeYeBoii CycTaB;
6) 110KTEBOI cycTaB;
B) JTyue3ansCTHBIH COCTaB.

3. I'pyaHoi 0TI TO3BOHOYHHMKA: TPOOyeM CeaTh 4 TOUKH.



4.Ta3o0enpeHHbIH CycTaB:
a) Brepesi-Ha3az;
6) B CTOPOHBI;
B) TMOJYKPYT;
T) KpyT.
5. ToToBMM HOXKH K paboTe:
a) NpyXKUHKa;
6) rune (mpuceaHus)
B) cTona (TMepeHoC LEeHTpa TKECTH)
T) STKA — HOCOK

- Pazorpenucs? Teneps MOXKHO NPHCTYIHTH K H3Y4EHHIO CAMOTO TAHIA.

OcHoBHO¥i YTan
PaGoTa 1o u3y4eHuIo TaHIa AeTUTCS Ha 4 HTama.
1 sman.

HW3yyenue TeXHUKM BBITIONHEHHs JBMKeHnH. Kaxaoe aBikeHHe pasOupaercs
neransHo. O603HAYAIOTCS OCHOBHBIE TOJIOXKEHHs, PaKypehl. JleaeTcs akueHT Ha
TIOJIOXKEHHSA KOpITyca, PYK U HOT.

2 sman

CoennHeHHe JBWKEHHI B TaHLEBAIbHbE CBSI3KH, AKLEHT Ha CHHXPOHHOE
BBITIOJIHEHHE MOJIOXKEHHU S, [TOBOPOTBI KOpITyCa.

3 aman

CoenHeHHe BCeX CBS30K BOGAMHO, MOBTOPEHHE Ha 3allOMHHAHHUE, YTO0BI Bee
3aTOMHHJIM TIOCIIe/IOBATeIbHOCTh JBH)KEHHI TAHLEBATBHOM KOMIIO3ULMH. 3aTeM,
TaHel[ PereTUPYeTCs O MY3BIKY.

4 aman

Hapesaem atpuGyt — Gpacnerst. Homep rotos! Taniyem kak Ha KoHuepre!
Vinei6aemcs!



Ilpy W3ydYeHHMH TaHIA INPHMEHSIOTCS TPAJULUOHHBIE METOJbl OOYdYeHHs:
CIIOBECHBIE, HATNSAIHO - IIPAKTHYeCKHe H COBPEMEHHbIe HIPOBBIE METOMBI,
oOydeHHe KOMMYHHKATHBHBIM MeTOJaM, MeTo[bl AH(pdepeHIUPOBAHHOIO |
MHIMBHUIYaIbHOTO 00y4eHUsL.

Ienaror:

- PeGsita! A Tenepsb s X04y pacckasaTh BaM HEGOJBILYIO IIPUTYY:

- YenoBek npuien kK Myzpeny u cnpocuit: «Hayuu MeHs pajoBaThest JKH3HA!»
Myapen ayman, gymai.... M Hay4un denoBeka TaHIeBaTh!

Hu onun npasgHuk He o6xoauTes 6e3 TaHIa.

TaHer — 5TO PalOCTh, 3TO M033Hs TeJa U Hor!

Taner 9T0 MyCKyJIHCTOE TeJIO U KpenKoe 310poBbe!

A eme, TaHel — 5TO OOLIEHHE APYT C IPYIOM H CO 3pHTENEM.

- BBl TananT/IMBBIE NIETH, BBl 3/I0pPOBO CIIPABHIIMCH C IIOCTABIEHHOM 3a/1a4eii!
Mo-noa-upr!

IToosedenue umozos

3aKIOUHTeNbHAS YACTh 3aHATHSL.

Jletn BCTAlOT B IIAXMAaTHOM MOPSIKE, BBINOJHSIOT MOKIOH B TaHIEBaIbHON
(opwme. IToKJIOH BBINONHSETCS B 0c060ii (h)opMe COBPEMEHHOTO TaHIIA.

Ilenaror:

- Cnacubo Bam BceM 3a COTpYAHHYECTBO W B3aMMONOHMMaHHe! 3aHHMMaiiTech
TaHIaMM U OyJieTe CTPOMHBIMH U 310pOBBIMHU!

AmnopemenTsi!!!



